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�ȑͥ[�ʵˆ�ÇÎ¶�ˬǲYaBʵˆ�ÇÎ¶�ɓǲ[�ƏŨió̱̿˟pˣɇoΖ
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ͩŏoʵˆk�è̀͂ȃǭoƜǮleJgȠʌ̹ɉ�̍kdaBè̀˺ŨlMp�ͩ͂̉

|�ªÈ�o̘Ůlĝúʤkʳ̚iYgŔ΍hmaoh̘˘[�έ̹ɉȠʌÏ̞p̑ � l

ʸ[͢�ήB�

�

̑ �	̹ɉȠʌAɒ̘oÏ̞έğƠpɵëÏ̞�Őʅή�

�

ēyAɘ΀��#�ApAʉĪΤ̀˶æ¹Î¾lĿĽ[�è̀˺Ũ�Ʀ́lAĿĽØoè̀ļý

ĪoýɑǒǋleJg̹ɉ�̍dgJ�Bx ɇAΣáèĸiˁÝèĸoýɑǒǋpè̀˺ɡ


ǇíÒo˸oȤlȹǫlΩoAĘɲèĸlMJgpAƦ́Ωά˸oƣam�ǋlͷǋlk

�vj_oýɑpè̀˺ŨýɑǒǋA_o̩Ơ˒ŰoaÑ΄ýɑbikdgJ�i͜ugM

�Ωά˸oȨǄʒɯ̂ˈǋoÈ·Çlè̀ğƠőrè̀̍ʁoǒǋlǕΓYgJaiżţ

表題（著者）／学術雑誌 研究の目的と趣旨

① 特別養護老人ホーム介護者の勤務および介護動作別作業強
（横関利子・他）日衛誌(Jpn.J.Hyg.),52,567-573(1997)

老人ホームに勤務する介護職員の勤
務中及び介護動作別の作業強度を調
査

② 特別養護老人ホームにおける介護職の業務実態と負担感（栗
木黛子・他）人間福祉研究 第6号（2003）

介護労働者が従事する介護業務の具
体的内容調査と、業務種類ごとの労
働密度の要素を加えて検討

③
介護老人福祉施設の介護業務における介護労働時間とその負
担度と達成度の関連性に関する研究（國定美香・他）日本保
健福祉学会誌 17(1), 1-8,（2011）

介護業務ごとの負担度と達成度が、
介護労働時間や要介護度とも関連性
があるかどうかを調査

④
施設介護職員における要介護高齢者の行動上の問題への対処
と負担感との関連（猪上優子・他）心理相談センター紀要 第
12号（2016）

介護職員の年齢、勤続期間、経験に
よって要介護高齢者の行動問題に対
する対処と負担感の違いを調査

⑤ 理学療法士との協働環境が介護職の負担感に与える影響（内
田 全城・他） 理学療法科学 28（6）： 817‒822（2013）

理学療法士との協働環境が介護職の
負担感に影響を与えるかどうかにつ
いての調査

⑥ 介護専門職のストレスの現状と課題（高橋美岐子・他）日本
赤十字秋田短期大学紀要第6号,61－68,2001

介護職の労働種別における仕事スト
レスの状況と程度を調査

⑦
個別ケアに取り組む高齢者介護施設の個浴入浴介助の腰部負
担および介護職員と利用者の満足度（冨岡公子・他）産業衛
生雑誌2007：49：54-58

個浴入浴介助での介護職の腰部負担
を調査／介護機器を使用とその満足
度の関連を検討

⑧ 高齢者入所施設の介護職者の介護負担の検討（その2）（井
関智美・他）新見公立大学紀要　第31巻pp. 43-50, 2010

高齢者施設の介護に従事する介護職
者の介護負担と経験年数の関連

⑨ 施設介護職の健康感（北村光子）長崎国際大学論叢,
2,157-163 (2002-03)

介護職の健康管理状況・主観的健康
行動／介護業務の身体的、精神心理
的負担感等、業務による心身変化を
調査

⑩
特別養護老人ホームの介護職員における介護負担感の数量化
に関する研究（筒井孝子）Japanese Society for the 
Study of Social Welfare(1993)

特養寮母の介護負担感をCSM主成分
分析を用いて数量化する可能性とそ
の数量化の方法について検討

結果

●勤務中のエネルギー消費量ならびに作業強度は、介護者が疲労を残さない許容限界内の上限であった ●
食事介助とトランスファーの作業強度は、介護歴が5年以下の者の方か有意に高かった ●入浴介助の作業
は、介護する老人の寝たきり度が重度になるほど許容限界の上限の作業となった⇒介護内容および介護をす
る高齢者の日常生活自立度のレベルがその強度に影響していた
●日勤業務は、入浴・移乗・トイレ・オムツ交換・食事・更衣の6業務で勤務の9割を占める／入浴介助は
30分あたり3.7人という高い労働密度 ●上記介護業務は、流れ作業的に集団的に実施し、個別ニーズに応
えられない ●介護の集団的傾向は、介護者にとって労働負担感が大きい ●利用者への配慮等の精神的負担
が介護者にとって高度の負担感となる。人手不足が負担感を高めている
●負担度がもっとも強かった介護業務は、①認知症高齢者などの 行動上の問題、②排泄、③ 機能訓練、③ 
社会生活支援、④移動移乗体位変換等 ●介護労働時間と負担度では、対象者に直接関わらない介護業務で
中等度の相関が認められた ●達成度が強いのは、機能訓練 ●負担度と達成度と要介護度には相関が認めら
れなかった
●易刺激性を呈する高齢者の介護が大変だと感じている介護職員は約70％であった ●うつ症状を呈す高齢
者の介護が大変だと感じる20 代の介護職員は，30 代以上の介護職員より，ストレス反応が高い ●異常行
動への対処では，勤続期間及び介護経験期間が3年以上の者は，3年以下の者よりも「一緒に行動する」と
いう対処を多くとっている

●理学療法士と協働群よりも非協働群のほうが介護負担感は高かった 
●介護負担感には、サービスの対応と方向性に介護職の負担感の要因が抽出された

●ストレスを感じる頻度がもっとも多いのは介護的仕事と事務的仕事 ●介護的仕事では、内容は特に時間
に追われることで、事務的仕事では、記録を書くことに強いストレスを感じていた ●これらに比して、職
場の人間関係や家族に関することの頻度は低かった

●浴槽の出入りにリフトを利用すると、作業負担感が減少する ●着脱時、洗身時に下肢側の介助を行う際
に負担度が高くなる ●浴槽の出入りでは、人の手による介助よりリフトが良好　自覚的作業強度は変わら
なかった

●経験が長い者が短い者より負担感が大きく、負担感を感じるその内容は日勤では安全確保が1位，食事が
2位，排泄と移動が3位であった／夜勤では、健康管理・コミュニケーションであった

●身体的負担感と健康行動には相関がみられなかった ●精神的・心理的に負担感と健康行動に相関が認め
られた ●健康行動をとると心身的な負担は＋に変化する ●施設介護職は、在宅よりも心身の変化がマイナ
スに変化したと感じる傾向にある

●介護労働における精神的負担感が強いのは、認知症利用者の探索および監視であった ●介護労働におけ
る身体的負担感が強いのは、移乗に関する業務であった
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lpƂŁlʂkdai{͜u��gM�Aȿáɑoȿ̻ipʝk�lAȯçoè̀Éº¦ª

oΡɾip̍͠[�żţğƠhɭʩ[umʀhI�hBã΀��#�ApAΩά˸ȥ̨oè̀l



 7 

Ǚá[�è̀˺˸oè̀͂ȃiˢΨǇȞo΀※ǤleJg̹ɉ�̍JAˢΨlͼJ˸lʴ

J˸~�͂ȃǭlƇmoA͂ ȃǭ�ǭZ�ĝúʤΖʩlAȨĿhpaƗęʶĄbl �øίaΣ

ábl �øίaȌɫiˁļbl �øhI�AƅĿhpaĊǍˑʏÍ�½Â­�Î�ÄËbh

Idai͜ugJ�Błɂ��#
ApAĘǵ˖è̀˺ŨoĊǍˑʏʊɪAÛ̟ʤĊǍ̍ļAè

̀ɑĽo͓úÍ˕ʼǞʏʤ͂ȃǭˍ�Ȉɖlè̀ɑĽl~�Ǟ͓ƂŁ�̹ɉYgJ�Bˣ

ɇAè̀˺Ũo͓úʤ͂ȃǭiĊǍ̍ļlpʫ΀l̳z��ʂkdalA̞ ʼǞʏʤl͂ȃ

ǭiĊǍ̍ļlʫ΀l̳z��ai͜ugJ�BwaAȥ̨˖è̀˺ŨpAŵƕ˖è̀˺Ũ

~�{Ǟ͓oƂŁl¼�¬�lƂŁYȬJĎŠlI�i{͜ugJ�Bˎ ã��#�ApAʉĪ

Τ̀˶æ¹Î¾oè̀˺Ũ͂ȃǭ�Ȟ͹Ł[�̭x�̍kdgM�A_oˣɇk�è
ΰ
̀ĺ
ΰΰ

ďlMp�˕ʼʤ͂ȃǭlǒJopA̳ ʳʠīʔ˸oȏ˞M~rʨ̜hI
ΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰ

�A
ΰΰ

è̀ĺďlM
ΰΰΰΰΰΰ

p�͓úʤ͂ȃǭlǒJopAˁÝl΀[�ɑĽhIda
ΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰ

i͜ugJ�B_YgAğʕ��

#��ApAè̀˺ɡl 
ǇíÑhAĘǵA͢ǵA̧ũɑĽlȗ��è̀˺ŨiʏƔʡɬƀˍo

Æ¯³Æ¨Î�ÄËƧͽ˺io※ȗleJgAÆ¯³Æ¨Î�ÄËƧͽ˺oǄĿʊɪiAʫ

‐Íĸ̡oʐž�Ȉɖl̹ɉ�̍dgJ�Bx ɇAè̀˺ŨiʏƔʡɬƀil※ȗYgJk

Jaΐňď˳blMJgpè̀͂ȃǭlΩoA※ȗYaaňď˳blMJgpè̀͂ȃǭl
ΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰΰ

ùkda
ΰΰΰΰ

iżţYgM�Aè̀˺ŨiÆ¯³Æ¨Î�ÄËƧͽ˺o※ȗl~��Î³�o

ȤŠǤkj�ʫ‐Íĸ̡[�ʐžlI�rihè̀͂ȃǭlɶ�io˷Ƥlkt�gJaB

ȿáɑlMJgAƇƂͷ̘kʳ̚hI�B�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 8 

ε�δʵˆó̿�

ȿ̹ɉʵˆáɑoȻͿ�͢ZAʵˆó̿;č 	 ŭAȹ̾˸²�ÆË�� �� ŭA̢ �
 ŭo

ó̿�;čYaέ���� Ǉǋáɑhp �
 ŭήBʵˆó̿ƏŨőrȹ̾˸oÏ̞Aőró̿Í

²�ÆË�o̱˟�íÒlʸ[B�

�

ʵˆƏŨì̑�

Íƺı�ƾǲFʏƔʡɬƀd�

έǵƴμʺóʽʻɬæȮʾó�Æ�¢Ëͼƹ�ʏáͼαͼƹʮή�

�

ʵˆƏŨέ
şή�

Íƪǅ�ŃŚFʏƔʡɬƀd�

έǵƴμŝŞóʺ �)*KH�-LD4�3BMBK�ì̑ŕ˫ǖαǬʳʮή�

ÍƪƵ���əFʏƔʡɬƀd�

έǵƴμɋǏóʺ��®Å��ì̑ŕ˫ǖαǬʳʮή�

ÍƪΧ�̴ƀFʏƔʡɬƀd�

έǵƴμɋǏóʺ�ÎÇÍ���ǄĽŕ˫ǖαƷƵʮή�

Íɚȿ�ʯÏFʏƔʡɬƀd�

έǵƴμ»�µÇŅʿƔɋǏóʺ�áɑˤȆͳͼαƇ΁Ǌή�

ÍɎʕ�ĞƙFʏƔʡɬƀd�

έǵƴμɋǏóʺ��®Å��è̀áɑǵˑʏ˸αǬʳʮή�

ÍÒɂ�ŤǆFʏƔʡɬƀd�

έǵƴμȹ΄óʺvdiÆ¯³Æ��¨¾��è̀áɑˑʏ˸αʽãʮή�

Í̋ȿ�ƈͲFʏƔʡɬƀd�

έǵƴμɋǏóʺ��¦¥�ËÍ�Î³���Æ�¼®Î�ÁÎαĜǌʮή�

Í̈ȼ�ǈɈFʏƔʡɬƀd�

έǵƴμ�LPBI�1BC*I*PBP*LK��4OPEJ ɋǏóʺ�áĽƯαͼƹʮή�

�

²�ÆË�ȹ̾˸έ�şή�

ÍǑȿ�ɱǆFʏƔʡɬƀd�

έǵƴμɋǏóʺ�ÎË�ì̑ŕ˫ǖαǬʳʮή�

ÍɐĒ�̔ÜFʏƔʡɬƀd�

έǵƴμ�Ç¨Ë¯�¾Æ¯³Æ¨Î�ÄË�Æ­¦�ή�

Íƪƺ�ĕƿFʏƔʡɬƀd�

έǵƴμ̂ʖɤÛėŐ̿΅̿ŨαŌʒĺďͳóʿƔʤè̀©Î£·Î�áɑÛɉή�

�

�



 9 

ʵˆó̿Ï̞έę 	ŭή�

ˋ � ŭ� ʵˆó̿� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

;čȨȰ� ǆǲ �� Ǉ �ȸ �ȨέŴήα�Ȱe�� Ȱ�

;čŽǵ� �49 �Î©Ë�¨�åʹ�

ĥǃƏŨ� 
 ş�

ó̿̿Νμ�

;è̀˺Ũoĺď͂ȃǭl΀[�Ƞʌ̹ɉleJgoɏ̣�

<è̀͂ȃǭ͖ɶoʁoʎŽ̬āΖʩˍl΀[�ɏ̣�

=��¨¾;ʢ_o{oleJgoɏ̣A_oê�

�

ˋ � ŭ� ʵˆó̿� � � � � � � � � ��������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

;čȨȰ� ǆǲ �� Ǉ �� ȸ �Ȩέͺήα�Ȱe�� Ȱ�

;čŽǵ� ɋǏóʺ� �ª�� Έó̿ƞέɄåʹŇìʕńʼʕƪƺʘή�

ĥǃƏŨ� � ş�

ó̿̿Νμ�

;��¨¾;ʢoͥȋʊɪożţέȃǓ��¨¾�Ë�­�~�żţή�

<̬āΖʩͰƚoʁoʎŽ̹ɉleJgożţέƺı~�ή�

=��¨¾ƩĘ¶É��oɏ̣A_oê�

�

ˋ � ŭ� ʵˆó̿����������������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

;čȨȰ� ǆǲ �� Ǉ �� ȸ 
ȨέŴήα�Ȱe�� Ȱ�

;čŽǵ� ȣƇ΁Ù³Çͅó̿ƞȿΥ ��� śƞ�

ĥǃƏŨ� � ş�

ó̿̿Νμ�

;��¨¾;ʢoͥȋʊɪożţέƺı~�ή�

<̬āΖʩͰƚÏ̞leJgożţέƺı~�ή�

=��¨¾ƩĘ¶É��oɏ̣A_oê�

�

ˋ 	 ŭ� ʵˆó̿� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

;čȨȰ� ǆǲ �� Ǉ �ȸ �� Ȩα�Ȱe�
 Ȱ�

;čŽǵ� �49 åʹ�Î©Ë�¨��

ĥǃƏŨ� 
 ş�

ó̿̿Νμ�

;���
 Ǉǋáɑżţέƺı~�ή�

<;ʢ��¨¾o̶ȫiáɑǵƩĘoǶΗleJgożţέƺı~�ή�

=ŌĺʬʿƔʤè̀o©Î£·Î�áɑAÊÎ�Ë�Őķl΀[�żţέƺı~�ή�



 10 

ȹ̾˸²�ÆË�Ï̞έę �� ŭή�

ˋ �ŭ� ȹ̾˸²�ÆË�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

;čȨȰ� ǆǲ �� Ǉ �ȸ �	 ȨέŴήe�
 ȨέȨή�

;čŽǵ� ɋǏóʺ�ÎË��½¬ÎƞέǬʳʮşŘƲǁή�

Őķ˸� � 	 ş�

ó̿̿Νμ�

Íè̀áɑǵlMp� 2.� ɯʔleJgoǫ̚äȔ�

�

ˋδŭ� ȹ̾˸²�ÆË�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

;čȨȰ� ǆǲ �� Ǉ �ȸ �� Ȩέͺήe�� ȨέȨή�

;čŽǵ� 798 ęŲŵƕÆ¯³Æ¨Î�ÄË�˷i�óƚÿóέƷƵʮƷƵǁή�

Őķ˸� � �� şέƚÿóho¶È Ë¨Î�ÄËή�

ó̿̿Νμ�

Íè̀áɑǵlMp� 2.� ɯʔleJgoǫ̚äȔ�

�

ˋεŭ� ȹ̾˸²�ÆË�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

;čȨȰ� ǆǲ �� Ǉ 
ȸ �Ȩέȼήe�� Ȩέͺή�

;čŽǵ� ɋǏóʺ��¡´ªέƇ΁ǊƇ΁ǁή�

Őķ˸� � � ş�

ó̿̿Νμ�

Í��¨¾;ʢl΀[�àːň̿�

�

ˋ 	ŭ� ȹ̾˸²�ÆË�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

;čȨȰ� ǆǲ �� Ǉ 
ȸ �� Ȩέͺήe�
 ȨέŴή�

;čŽǵ� ɋǏóʺ� �ªέɄåʹʼʕή�

Őķ˸� � � ş�

ó̿̿Νμ�

Í��¨¾;ʢl΀[�àːň̿�

�

ˋηŭ� ȹ̾˸²�ÆË�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

;čȨȰ� ǆǲ �� Ǉ �ȸ �	 Ȩέͺήe�
 ȨέŴή�

;čŽǵ� �Ç¨Ë¯�¾Æ¯³Æ¨Î�ÄË�Æ­¦�έΪĖƸʮŉtewǁή�

Őķ˸� � � ş�

ó̿̿Νμ�

Íè̀áɑǵlMp� 2.� ɯʔleJgoǫ̚äȔ�

Í˶ȥň˨ʵ�ʵˆĸǲáɑl΀[�ǫ̚äȔ�
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ȹ̾˸²�ÆË�Ï̞έę �� ŭή�

ˋθŭ� ȹ̾˸²�ÆË�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

;čȨȰ� ǆǲ �� Ǉ �� ȸ �� Ȩέͺήe�	 ȨέȨή�

;čŽǵ� ˋ 
� ŭ�ÞƻʏƔʡɬƀÍýɑʡɬƀŝŞƔóέɩˮʮƛ͸ɹǁή�

Őķ˸� � � ş�

ó̿̿Ν�

Íè̀áɑǵlMp� 2.� ɯʔleJgoʢ̑Aőrǫ̚äȔ�

�

ˋιŭ� ȹ̾˸²�ÆË�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

;čȨȰ� ǆǲ �� Ǉ �� ȸ �� Ȩέͺήe�� ȨέŴή�

;čŽǵ� ʽƷʮ˶æʽʻȥ̨ň̿ó 2.� �½¬ÎlgέʽƷʮʽƷǁή�

Őķ˸� � ��� ş�

ó̿̿Ν�

Íè̀áɑǵlMp� 2.� ɯʔleJgoʢ̑Aőrǫ̚äȔ�

�

ˋκŭ� ȹ̾˸²�ÆË�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

;čȨȰ� ǆǲ �� Ǉ �� ȸ �� ȨέŴήe�
 ȨέȨή�

;čŽǵ� 798 ęŲŵƕÆ¯³Æ¨Î�ÄË�˷i�ó˨óέɄåʹŇìʕńή�

Őķ˸� � 
� şέƚÿóho¶È Ë¨Î�ÄËή�

ó̿̿Νμ�

Íè̀áɑǵlMp� 2.� ɯʔleJgoǫ̚äȔ�

�

ˋλŭ� ȹ̾˸²�ÆË�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

;čȨȰ� ǆǲ �� Ǉ �ȸ �
 Ȩέͺήe�� ȨέȨή�

;čŽǵ� 798 ęŲŵƕÆ¯³Æ¨Î�ÄË�˷i�óƚÿóέɩˮʮͱ̙ǁή�

Őķ˸� � 
� şέƚÿóho¶È Ë¨Î�ÄËή�

ó̿̿Νμ�

Íè̀ʎŽo͂ȃ͖ɶiA2.� ɯʔleJgo¶È Ë¨Î�ÄË�

�

ˋγβŭ� ȹ̾˸²�ÆË�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

;čȨȰ� ǆǲ �� Ǉ �ȸ �ȨέŴήe�� ȨέȨή�

;čŽǵ� ȨȿʵĆ�Ë£ÎòÚέĜǌʮòÚǁή�

Őķ˸� � 
� ş�

ó̿̿Νμ�

Íè̀ʎŽo͂ȃ͖ɶiA2.� ɯʔleJgo¶È Ë¨Î�ÄË�

ȹ̾˸²�ÆË�Ï̞έę �� ŭή�
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ˋγγŭ� ȹ̾˸²�ÆË�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

;čȨȰ� ǆǲ �� Ǉ �ȸ 	Ȩέȸή�

;čŽǵ� Ő̿΅̿ŨóΥέV̂ʖɤÛėŌʒĺďͳó�ƪƺĕƿì̿ƀ�źĽƞή�

Őķ˸� � 	 ş�

ó̿̿Νμ�

ÍʿƔʤè̀o©Î£·Î�áɑiA2.� ɯʔleJgo¶È Ë¨Î�ÄË�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
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ε�εʎŽ̹ɉi̬āΖʩÏ̞�

εWζo]oΖlʸ[��¨¾Ɯ̒oa̬āΖʩέ���¿Ëªήb�̨ƚ[�ʩʤhAíÒ

o͢�̬āΖʩȂĥoʁoʎŽ̹ɉ�̍kdaB̹ ɉȤɬpAṴ̌áɑǵh̹ɉȻͿlMp

�ęgoūɑȨlMJgAʎŽoǩżěȹ�ʩʤlAɑĽȰͿğhʭ̀˺ŨÍè̀˺ŨoͿ

hʗY͟��ağƠ�ęg̦̦͜ͻYaB̦ ͻpAṴ̌ūɑȨoɑĽˠßǘAáɑǵlȗ�

�ʭ̀˺ŨέĄĊǂAʭ̀ǂήoʶ̳oÒhA̦ ̦͜ͻğƠ�ęg͉ʤ©Î£έȠ̡©Î£ή

lƂȔY΍˄YaB΍˄Ya©Î£pA_o͉sil�¨�ÆÎĦΠYÏ̞̑lwizaB

kMAĦΠpAȧƒoʭ̫̀Ȣ��¨¾aȨȿʇ�¼¯��¨¾έÏ̅ʺůɬæ�¼¯��

¨¾�Á±Ëʢ̍ήb�Ő˷lýɑ�ͥzaB_o�¨�ÆÎĦΠYaÏ̞̑�ˣɇiYg

ʸ[έĪ˜ή�¨�ÆÎpa;ʭ̟̀Ƥba<Æ¯ʒɯɛ˾ba=è̀ȚȖÍȖĸoèĘbo

εeoƇΖʩ�ŻʷiYAʭ̟̀Ƥhp �� oØΖʩi 
� oƪΖʩlĦΠAÆ¯ʒɯɛ˾

iè̀ȚȖÍȖĸoèĘlMJgpA� oØΖʩi 	
 oƪΖʩlĦΠYaBķigAĦΠ

Ya �	� o̬āΖʩέ���¿ËªΖʩήleJgpAȿ��¨¾toƜ̒�İȓiYgA

[ugoΖʩ��Å�ªŁ[�ýɑ�̍kdaBíÒlA̹ ɉo̱˟i�¨�ÆÎĦΠYa�

�

;̹ɉȻͿμ���
 Ǉ �� ȸ �Ȩe�� ȸ �� Ȩέ�ÌȸͿή�

<̹ɉŽǵμʺóʽʻɬæȮʾó�©��Î³�omnέͼƹǁɧƺʘ ��� ʜ �ή�

=̹ɉƦ́μŞáɑǵiƏ̥Ƌ˘[�̧ũʭ̀�¨Î�ÄËoʭ̀ǂ �ş�

�

íÒl_oĦΠAÏ̞̑�ʸ[B�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
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ε�ζ��¨¾;ʢ�

;˽Ȳ�

ͩŏo˶ȥň˨ʵĸǲáɑ�ȉ�͛�AwaAİ͜oȠʌ̹ɉoˣɇ�͑wiA��¨¾o

ȷˠǔpAȥ̨|ŵƕkjè̀ʎŽo˃Ī�ũ�yAJy�oè̀ʎŽh{è̀Íʭ̀˺Ũ

iÆ¯³Æ¨Î�ÄËƧͽ˺lʎŽǩż�Ġɽlěȹhm���¨¾hŵ�ri�ȷͷ̘

̸Νlø˱ëpA;ʢ�ͥzaB�

�

<şˀ�

��¨¾şˀpa*�)ENBM4biYaBşˀpA798 ęŲŵƕÆ¯³Æ¨Î�ÄË�˷i�ó

oʏáólgA_oþʔ�ßǸt�gJ�B��¨¾l *�)ENBM4 oşˀ�̨ƚ[�áhA

ơ�ɵhȚȖoĻɇ|ɛ˾�ƩoȚȖoĻɇAŒȤoI�Ȥ�aʎŽoʳǦbiY΍˄[�

§ÎÇiYgAęŲ˶ȥňi 798 ęŲŵƕÆ¯³Æ¨Î�ÄË�˷i�óoňď�¿Î�

�şˀ̨ƚoʏʖiYaB�

�

=éɔ�

��¨¾�ɯʔ[�©°��pa�¼Îª´�ËέíÒ�¼¹iʛ[ήb�̨ƚYaBǙɃA

ˌ˸�lȇeǹ̎hp©°��iYga*9BDb�ɯʔYgJalAéɔ©°���Ĭ΄Ya

ˣɇA_oȱő|ȅȝlƇƂ̇ĺYaˢΨlI�B��¨¾oɯʔlMJgpAÃÎ�Îl

īĂǤoΩJ©°���̨ƚ[�ǟ̘lI�Bˌ˸lǹ̎;ʢ�Ǝza ���	 ǇİǘhpA

è̀ʎŽoǩżěȹl�¼¹�īɯʔ[�á̂úlǱʞʤkȰìhIdaápšzkJB

YkYȯçA̋ ó|ćæo͢ąɛŬʐžpǣͣlͥŁYaB�¼¹ȱőʍp΢͒ʤlörA

Ųɤʒɯl�¼¹oīɯʔpȨǄikdaBè̀˺Ũ|è̀ʎŽ{ÿƃhpkoAaiiq

ǩżěȹoǶɢl 2.� oīɯʔlè̀żͶoķː̘ïlk�έʒɯɛ˾ŠÑ※ȗķːήkj

è̀ʎŽla�¼¹biJhǩż͢ąˉȾ�īɯʔ[�áp̂ʄkʺóǲͼoÏͳhI�B

waA��¨¾oŻʷpa"0- �¶ÆbiYg̨̢�Ƴ;YaBİɢh͜ua͢�A;ʢp

è̀Aʭ̀˺ŨiÆ¯³Æ¨Î�ÄËƧͽ˺lAʎŽǩż�Ġɽlěȹhm���¨¾hŵ

�rilİȓhI�B_oʁA©°��έˉȾή��¼¹lYA¯Î«���oĬ΄�ʂo

[álķiA��¨¾īʔ;ƎȰo�Ë�ªÎÇoǶͿ�ʬmAÃÎ�ÎlƠȬl����

hm�ɔA��¨¾oŻʷ� "0- ·Î�lYaB"0- ·Î�l[�áhA�¶Æʐžoý�

͙xlǟ̘koͨʔĄƖpƠȬlk�Ax ɇAȴȣýɑ��ª�ǻi���Br��oʏʖ

k���¨¾oéɔp "0- ·Î�iYaBķigA��¨¾o;ʢ“ʔp˨Ξ 	
� ÐhI

daB;ʢ“ʔoğ̪iYgpA���
 ǇǋAȿáɑ̕ĸͺoÏͳiˌ˸oơëͺhAěŞ

ĥ”iJhǔh̓ɻ�ȃĄYaBƬA��¨¾̨̢lp 2� ñɑ �ʺέƇ΁μɋǏóʺ��

¡´ªαɄåμɋǏóʺ� �ªήléɔȵ�ȓʸYAàːA��¨¾Ɯ̒ɒ̘Aɛ˾ˍl

eJg¶É»Î�Ç�ĀΜYaBȓɍğƠ�Ęɀ̘ïiYA�ʺk�oȓɍğƠleJgʵ

ˆó̿hɏ̣YAˣɇA��¨¾̨̢oĀΜpaɋǏóʺ� �ªblɨƚYaB�
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[ɛ˾�

Żȿɛ˾lļʙȘǕ�̨ƚYaBİ͜œǜAè̀Aʭ̀˺ŨiÆ¯³Æ¨Î�ÄËƧͽ˺lA

ʎŽǩż�Ġɽlěȹhm���¨¾hŵ�ri�İȓiYaBŜΙŹoƧͽǤ�͑wiA

Ʀ́˸oʊǮěȹl¨��ª|ȞƑl˦oˋεo©Î£iYgaļʙb�ɯʔ[�Broʀ

leJgpͩŏoáɑiŞɔhI�B_Ygçŭo��¨¾hpAļʙoěȹla̬ābo

ɛ˾�͝ķYaB̬ āΖʩlAİ͜YaʎŽ̹ɉoˣɇ�ȟʏYaaʭ̟̀Ƥo 
� ΖʩbA

aÆ¯ʒɯ̸Νo 	
 Ζʩbaè̀èĘo 	
 Ζʩb�̬āoƇńĦAØńĦAƪńĦiYg

Ɯ̒YaB̬āoɰ�oƜ΋A_o̱˟pǘ͜[�BķigA��¨¾ʣͻYaáɑǵğo

ěȹɛ˾la¥Á¦ªbiaȒʸɅboɛ˾�Ɯ̒YaBew�Aļʙ©Î£l~�Ʀ́˸

oaʊǮboěȹAʎŽ̹ɉǩżk�ȟʏYaa̬āέ���¿ËªήboěȹAwaAļ

ʙÍ̬āo�¿Ëªɛ˾�͢ZaƄ˺˃Ϳhoaʫ‐ĸ̡boěȹA_YgAáɑǵğɑĽ

oǩżěȹA_YgAȷˠʤlīʔ˸ǩż�΍˘YAè̢̀ʙȵiYgĥĵ[�a̢ʙȵb

oěȹɛ˾�ȹYaBçŭ;ʢYa��¨¾lMp�Ŝ˃oěȹɛ˾píÒlʸ[͢�B�

Íļʙěȹ�

Í̬āěȹ�

Íʫ‐ĸ̡oěȹ�

ÍɑĽǩżoěȹ�

Í̢ʙȵěȹ�

 
ű 		*�)ENBM4 oɛ˾έ̱˟pĪɵŐʅή�

�


�	����
 ����
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?ɓǲ�

É��ËʙΑ�

*�)ENBM4 pAƧʔ  �5 ~�����ř˾BƧʔ  �5 k�ª¦¶ʙΑlĘ�BÉ��Ë 2/ i

±�ÊÎ«oʢ̍lMJgpáİʣͻlǟ̘BʣͻpáɑǵŊøhAª¦¶¸Î�ȣ̛ʣͻ

º£Ëk�ʣͻáɑ˸oǩżĘĵʙΑlĘ�áɑ˸ǩż�Ęĵ[�BƬAáɑǵoƒŵʶ̳

pAʺóʽʻŅʡɛɓέ"�6� 70�ήhĚ;t�gJ�è̀Ą·áɑ˸ʜślʅ�Yŝ�]A

_oƒŵlʶ̳ĥɃ���¨¾�ɓ˓YaBȣ̛ʣͻlƘß[�iAͨ ūˑʏáĽƯk�É

��Ë 2/ i±�ÊÎ«lʢ̍t��BÉ��Ë 2/ i±�ÊÎ«oʢ̍pAǎʺğo

*�)ENBM4 áĽƯhǩżˑʏ�̍hBʣͻáɑ˸oǩżpAÉ��Ë 2/ i±�ÊÎ«oʢ̍

íƃlpþʔ]yAȣ̛ʣͻo΋oŞǫȠoØl_oȪ�̦͗YaB�

�

�

�

�

�

�

�

�

 
ű 
	É��ËʙΑέ̱˟pĪɵŐʅή�

�
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üb`B����&�KT"U����
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7�WE2;.�Y���"�B��DBS��B�
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£�¾Å�ËʙΑέ±µÆ¦� �5��áɑǵğ �5ή�

É��Ë 2/ i±��ĘĵYA£�¾Å�ËʙΑlĘ�B±µÆ¦� �5 ʙΑlýǲt�a

ļʙáÿo�¾®�Çl×sBª¦¶ʙΑlAʣͻáɑ˸Ϳhoěȹl̩̼t�aļʙáÿ

lĚ;t�gJ�BrrhA*�)ENBM4 ʣͻ˸ͿhoļʙáÿAĚ;ÇÎÇleJg͜u�B

ēyA"�6�70� lʣͻt��è̀Ą·áɑ˸hI�qAćæǩżĄ̀o̟ʀk�p�Î³�

;ƎȰlAīʔ˸k�paćæǩżoɯʔl΀[�Şǫȵb�ŕǚYgJ�pyhI�B

*�)ENBM4 ɯʔlIdgpAļʙiJhʉǝʤkǩż�ǷhʁAćæǩżɯʔl΀[�Şǫ

ȵlķigƦ́˸k�A˻ ĐɗþʔǸ̼ȵέĪ˜ �ή�ŕǚYgMoá�ȑƌYaJBwaA

É��Ë 2/ i±�lʢ̍t�aȰʀhAýǲt�aćCoļʙǩżo̊ýi_oˑʏ˴Ľ

pʣͻáɑ˸lŵ�A*�)ENBM4 �ɯʔYýǲYaćCoļʙǩżleJgpA_oÏħo

̈́ðǵŵpʣͻáɑ˸lƒŵ[�Broʀ{Aȣ̛ʣͻo΋oŞǫȠØl_oȪ̦͗YaB

±µÆ¦� �5 ʙΑoØƊÒA*�)ENBM4 oÉ�¼Î��ȁ[iAʙΑlħ�ȶ��áɑǵğ

�5 ʙΑlk�BroʙΑhěȹt��áÿoĚ;˒ŰpáɑǵğhI�A±µÆ¦� �5 l

pĚ;t�kJB�

�

�

�

�

 
ű �	£�¾Å�ËʙΑέ̱˟pĪɵŐʅή�
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ļʙȘǕʙΑ�

áɑǵğ �5 ʙΑÒo¿­ÂÎ°ÎAØƊo͊J���Ëk�ļʙȘǕoʙΑlĘ�Bļʙ

ȘǕʙΑhpA�¼¹l̒Čt�a�¿Åɛ˾hAȘǕYaļʙl£�ªÇ�ëpA_oŽ

h�¦¶ÉÎ«[�álř˾Bŀ̻Aȧƒoļʙ�ͰǾY�¦¶ÉÎ«[�á{ř˾BȘǕA

ͰǾYaļʙ��¦¶ÉÎ«[�iAļʙǩżlƦ[�̬āέ���¿Ëªή�̍hʙΑl

̂ļʤl;m̬ā�Ęĵ[�álhm�B_oŽh̬ā�̍�kJŽŝAļʙǩżpAÏȩ

��¨¾lɌ˙t�Aǘk�̬ā�̍hálř˾BÆ�Ç£�¾h̬ā�̍�kJŽŝpA

£�¾Å�ËʙΑoƽÑͳlI�¿­ÂÎº£Ë~�ļʙͰǾʙΑlĘ�BļʙͰǾʙΑ

lpAýǲØoļʙǩżlȨëoȣYJΗk�΃Ηh̑ʸt�AJy�oáÿleJg{A

ͮȰlġ̬ā[�álř˾ikdgJ�B�
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̬āέ���¿ËªήʙΑlpAε�εoΖhżţYaʎŽ̹ɉ~�Aε˃oƇΖʩέʭ̀

̟Ƥ 
� ΖʩAÆ¯oʒɯ̸Ν 	
 ΖʩAè̀èĘ 	
 Ζʩή���¨¾lƜ̒YaB̬āp

	eo�¨¦¶hͥyBȷĨlʭ̟̀ƤAɞlÆ¯ʒɯ̸ΝAè̀èĘAȷǘl_oêŻʷ

ǩż�Ęĵ[�áh̬ālƘß[�Bșýo̱˟�̶ȫ[�BēyAȘǕέͰǾήYaļʙ

ǩżk�Ǻȕέàɸήt��̬āΖʩ�£¦¶YgJoBļʙ_o{ooǩżh{Aáİo

ŻʷǩżoJy�h{ɓ�kJBṴ̌Ʀ́˸o̸ΝleJgAʭ̀AÆ¯Aè̀oƇńĦo

ΗlʙΑ�£¦¶[�B£¦¶[�ΖʩpAƦ́˸oè̸̀ΝleJgØńĦo�¨�ÆÎ

�ͰrAƪńĦoʎ́_o{o�ͰǾY£¦¶[�BȴlƪńĦΖʩleJgpAΖʩsi
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lř˾ikdgJ�B̂ʖ̦͜hpΒƁĘĵ{ř˾kéɔiYaB̬āέ���¿Ëªήo

ζɢΈ�ˠßYaļʙáÿpAáɑǵğ �5 lœȭt��¾®�Ç̑ʸt��B�¾®�Ç

�ͰǾ[�ićĪoļʙǩżʙΑlˁ̍BʙΑÑlpAƦ́˸oè̸̀Νik�ŽΑlļʙ

h̑ʸt�AÕeļʙoÒlpŜΙŹo̬āέ���¿Ëªήx ɇo���ËlΗl×rA
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ķigA̬āέ���¿Ëªή���ËoÒͳlp�¿Ëªɜ�ȟČYaB�¿ËªɜpA

áɑǵo�£¦´ͿhƦ́˸o̸ΝĦɆ|èĘ̢ʙl΀[�aʫ‐ĸ̡bo�½Â­�Î�

ÄËlÆ�Ç£�¾h̍���á�ǪƚYAƜ̒YaBaiiqAŵƕoʒɯɛ˾ŠÑ※ȗ

ķːkjhpAļʙǩż�ýǲ[�è̀˺Ũiʫ‐ĸ̡�ȃhÆ¯³Æ¨Î�ÄËƧͽ˺

lA_�`�Ώ�aø˱lŵ�AƧͽ˺Ϳo�½Â­�Î�ÄË��ªlΩJBYkYA

*�)ENBM4 oɯʔl~�AaiiqAŵƕoǩżέļʙA̬āAèĘ̢ʙή�ͬΊŶlŵ�Ƨ

ͽ˺ŞƀlʱȰlǩżěȹ[�á�ř˾lYaBʱȰoǩżěȹl~dgŜƧͽ˺o�½

Â­�Î�ÄË��ªέˁļAó̿A̦ͻˍήoįɶlȻǗhm�BķigA*�)ENBM4 pA

ȷˠʤkěȹǶɢiYg˜Αhè̢̀ʙȵ�ĥĵ[�ɛ˾�Ɯ̒YgJ�BļʙA̬āo

2.� ŁhʱȰoěȹlř˾ik�AƧͽ˺o�½Â­�Î�ÄË��ª�͖ɶYA��¨¾

ɯʔoˢͩh΍˄t��ǩżhè̢̀ʙȵ�wizA˜Αĥĵ�̍hɛ˾�Ɯ̒[�áhA
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ζ˷Ƥ�

è̀ʎŽoƜǮpæǶÓ͎iɑĽͩƄB¿©��haͩĲè̀bkjȏʎ�̚˹m[�lA

_�pA_{_{ʧ��a̢ʙğƠlaͩĲbkbphI�AIak{ȷİ˪oè̀˺Ũl

ͩĲè̀�ǐmĥYgJ�úo”ȡ�̚�ǋAʎŽ�̚kJéˡxfo�lʞũ�ǭZ�

álƫkokJBÏȤhA̩ ˸{ˢūlȗ��ˈŽk�AʎŽoǯǤʤæɁÓ͎|※ȗɛ˾

ÓęlA̝ Ǩkè̀�Î³�oōŮlk�kJʁoƼƉiéˡxfo�lȨCA_oȰͿo

Ƅo�“|[B_rhpAæǶÓ͎lɑĽͩƄlʎŽoáƜhI�ee{A_o̘ŮĦɆ|A

̸Ν̠ɨ�ǶɢŁ[�álĥɃkJaƼƉÓ͎bhIda�AȣakéˡxtoaȀǽǭb

kjè̀ʎŽ_o{oo̸Ν{ǭZ�álƄCI�Ba̚kJ̵̠biaƼƉÓ͎boŒȤ

o̸Ν̠ɨlȿʵˆáɑoʩʤhI�Ax ɇ�ˣ̻ʤl͜u�k�Aè̀͂ȃ͖ɶ�ȿǓl

ƜʎY~hiǢhȰAl ˯lȃhumǖĳpAȣǹ̎;ʢiƩĘȚȖoʁlʫǓΞoaǼ”b

�̍hálI�hBÏȤAè̀˺ŨlȃhumǖĳlpAćæȯǶǫ̾�ĕȺYAȣǹ̎

o˵ǚiɯʔ�ͥzAƄ˺˃※ȗ�ĝúŁ[�aĹĵblêk�kJBȿʵˆáɑoǖĳp

a̚kJ̵̠biaƼƉÓ͎boŒȤoͿlˈcAʫâo̸Ν�̠ɨ[�aĝúʤǹ̎;ʢb

iA_��ʎŽlƩĘ[�aƩĘȤɬboʶˈi˷iáɑ�Ƴ;YaBĝúʤƳ;�͜u�B

ȿʵˆáɑoĝúʤǹ̎;ʢAǶɬ�aʎŽoř̜ŁbiYέè̀áɑ˸lMp�ʫǠoή

́ǉʤɥfmAř˾ǤoàɸA_oæ�Yoʒm�ȚȖA_��Ɯ΋�ř̜ŁYA̬āYA

ěȹYAĻɇiYg̑ʎ[���¨¾o;ʢiYgáɑ�ͥzaBēyA;ʢoŻʷ”ȡ�

ǚ�ʁAè̀͂ȃ͖ɶl΀[�Ƞʌ̹ɉ�ƜȥYʳ̚�Ŕ΍YaB̹ ɉYaȠʌoě͢Ζi

Ygè̀ʎŽlǙá˸lpaĩȢb|aƦĤέúoļkYȤήbˍAáİǩżέáİʏ̠ή

lͷ̘hI�AƜ̍[�ÑhaǩżÓ͎biè̀͂ȃǭoͿlƇmk΀ăǤ�̷yBʶkl

ʎŽpƢk�½Â­�Î�ÄË�Ĵ�BYkYAʎìoƄɔkè̀ʐžhpA̗ ΎkʎŽo

�Î³�¼®�¿Ëª�ĻɇʤlƳ;[�lpAǙɃo�½Â­�Î�ÄËǶɢaoxbh

ƦǠY~hi[�q[�vj_oýɑ��ªpſƇ[�Bˌ˸pArrlaƄ˺˃※ȗbo

»�ËªlI�i˷i�Bõ͋ŷÂˈȚȖŷAJy�oè̀ŽΑh{Aè̀Aʭ̀AÆ¯

³Æ¨Î�ÄËo※ȗlʂǫťkŽΑpʂJobBʭ̀˺Ũóǉʤʳ̾k�Aʒɯo※˦

Ǥ�ȃĄ[�ʁoʟǧˑʏǶɢpǟΘhI�A_o※ȗlAè̀ʎŽoaƗǞb�ʒy※ȗ

hI�áp̡hwh{kJBêȤAīʔ˸oʒɯo※˦ǤlͯȢt��álʂJɔlAàǘ

àɸiř˾Ǥo̜ʀk�aà΂b|aǨŁ΂ɟboèĘ�è̀iÆ¯³Æ¨Î�ÄËlňɑ

[�ápAŊk�ɛ˾ǤŠÑ�͍i�Ļɇ�ȻǗt]�BȨȿl͍ΩάŁʺólƦǠ[�ʁ

lǟ̘kʺóǲͼoaªÈË«�£�Çblè̀iÆ¯³Æ¨Î�ÄËǒŝh{I�hB

İ͜œǜhpI�lέè̀áɑ˸lMp�ʫǠoήè̀Aʭ̀AÆ¯³Æ¨Î�ÄËo※ȗ

�ĝúʤl[�áhè̀͂ȃ͖ɶpƜʎ[�B_oǶɢlʎìʺóóǝhI�a2.�bo

è̀ʎŽtoɯʔpǟ̘ÓřɝBȿʵˆáɑhpAĝúʤǹ̎;ʢiYgAƜ΋�ř̜ŁYA

̬āYAěȹYAĻɇiYg̑ʎhm���¨¾�ɓ˓YaBǙɃoˌ˸�oʵˆoŻȿ͕

hI�aļʙboɯʔp˥˦YeeAļʙl˚fp�ʭ̟̀ƤAÆ¯ʒɯ̸ΝAè̀èĘo
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̬āέ���¿Ëªήɛ˾�ëķYaBʭ̟̀ƤpAè̀̍ʁtoaÆ��ĸ̡b�¿Î�A

Æ¯ʒɯ̸Νpè̀̍ʁ|ļýl΀��a�«°��bo�¿Î�hΖʩ�̨ƚYaBè̀

èĘ̬āhpA̸Νik�è̀̍ʁ_o{oiļʙȘǕoŻɼŽΑo�¿Î�{Ţzȟʏ

YaBļʙáÿʶ̳oʙΑhp�¾®�ÇoÒlA�Å�ª���Ëh̬āYaΖʩl̑ʸ

t��B*�)ENBM4 pAƦ́˸oʊǮ�ȭĐhʶ̳hmAȟʏYa�Å�ª���Ëh̬ā

ˣɇ�ÏʩʲʄlYaBķigA�¿Ëªɛ˾�Ɯ̒YAƄ˺˃�½Â­�Î�ÄË�ƠȬ

lYaBr�pA̧ũè̀oʒɯɛ˾ŠÑ※ȗķːlMp�a2.� ※ȗbo��Î¾�ĝú

ŁYaɛ˾hI�AƄ˺˃Ϳh͏ΏlIdg{͏Ώl΀ăkoaʫ‐ĸ̡bl̍i���¨

¾iYaBa͞΅Ȱ�Ë´�ÈË�b|a�Î³�ȃǓ˸ó̿bˍAʎŽo¤�È�ª�½

Â­�Î�ÄËoŽl *�)ENBM4 �ǼĘ[�áhA�½Â­�Î�ÄË��ªέˁļAó̿A

̦ͻˍήoįɶlȻǗhm�BŌʒĺďʬ˶ĊƯȉ̸̄aưƕ�Î³�áɑǵlMp� 2.��

ɛŬÍ¡´ª���ƩĘl΀[�Ƕǐm !EN	�	�blʸt��͢�Aè̀ʎŽoɑĽ͂ȃ͖

ɶlA_oĝúʤ̠ɨˏiYg̬āA̢ʙAǩżěȹƼ˂oʬĵŁlI�BĨȻͩ˂o_�

lʬĵŁAƄ˺˃※ȗlĠɽÕeͮħlͥ̍[�áhA�½Â­�Î�ÄË��ª�įɶ[

�̟ʀhA*�)ENBM4 pAè̀ʎŽoʒʓǤŠÑoʁoĝúʤǶɢYgɯʔhm�i˷ig

J�BíÑAɻ ˆáɑoˣɇ�wizgmalAʉl��¨¾;ʢlMJgȷ{ƇálYa

ͳĦpaÃÎ�Î�Ë£Î´�Î�bhIdaBǨJǫťhkoè̀ʎŽp 2.� �ÈÇ�Î

l̊YJBͩ ŏożţ�ǐʔYg{AΩάè̀˺Ũo 2.� īɯʔtoȀǽǭpΩJB_oʁ

��¨¾oșý�Jkl�Ë¶ÇlAþJľǶŏJ�Ë£Î´�Î�i[�kleJg

pʫǓkɏ̣ȰͿ�“|YaBɻ ˆó̿ho̻̿pŀ̻AƧͽƟto²�ÆË��ͷnaB

ƘǲoǋŝJpAƚȻʤl 798 ęŲŵƕÆ¯³Æ¨Î�ÄË�˷i�óoƚÿóˍhʢ̑

�˰�͛YAɛ˾|©��Ëˍoͥȋ�ʸYkl�è̀áɑi_oʎŽoʍʪkǫ̚΍˘

lĹzaB̩ ˸o *�)ENBM4 pAè̀ʎŽ�̚kJ 2� ñɑlA�Ë£Î®¦ª|˜Αǩż�

ŻlAȧƒ��¨¾ŏJǵȎ�hƗʪ̨̢Ya��¨¾ipʝk�B̂ ͓AʎŽlˈdg

è̀Aʭ̀AÆ¯³Æ¨Î�ÄËƧͽ˺oļm�ʪlʶ̳YAƜ΋oīʔ˸l΀��ȨC�

͢ZgAƄ˺˃※ȗoͷ̘Ǥi_o̸Ν�úǭYaʎŽoǫ̚|��©���΍˘Ya��

¨¾bhI�á�ȠȾlʗYɵigMmaJB�
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ηˠ��l�

Ŋ˛lțŪoxǚ���qè̀͂ȃlțŪ[�̪hpʂJBÏȤAơ�ɵhálˬͷ[�q

è̀͂ȃǭ̂ú�ũikok�έơ�ɵi�ál͂ȃ͖ɶhI�pybk�ήBhpAè̀

͂ȃǭipûkBǳCoǢh_�ipAew�pAĩȢekkJŽΑhoaǞ͵bhI�A

ɼČÓ͎l~�ÓɸoáǮtoaǞ͵bhI�ÂąlʂJátoaǞ͵bhIdgA_o

̘ŮoƄopȃhæCoaǞ͵bkobiǢhB_oǞ͵�JklaƗǞbti͔Ȕ[�kB

ǩżŔ΍lͮħhI�áAôͪlÑǶokt�gJ�áA̬āέ���¿Ëªήˍ�͢Zg

_oæoʏ̠lͥyáBkohI�qA_�lǶoǆoØhęg̠ɨhmak�ʎŽoǞ͵

�{di͖ɶhm�k{Y�kJA_o˷ik�roŕ�ˡx�Ǝzg͎ȍpιǇlˢͩ

[�Bʪ͚Aè̀ʎŽoʒʓǤŠÑoǶǐmkjlʸt�Aè̀oĻʍŁpʺó̸Νi̳̾

t�gJ�ɔbBYkYkl�AȜig͜u�k�A_{_{è̀lp¾Æ{¾¤{¾Å{

Ƅogʄ�kobBbk�r_A_o¾Æi¾Åi¾¤oˡxŝ�]�˷ikl�AʎŽl

ˈe˸oaǞ͵bÏeŕ�ΆoʁlAȨC�ř̜ŁYa�ƼƉYa�[�álAȿǓoǫť

hoè̀͂ȃ͖ɶhpkJkiǢhBáĽĤʏoĻʍŁiŞZÈ·ÇhAȥ̨|ŵƕhďo

è̀˺Ũi_oʎŽ�Ți�Ƅ˺˃oaǞ͵b�ŕ�ΆoB*�)ENBM4 l_oÏĸlk��

qǈʑhI�BȷǘlA̩ ˸oáɑͨūoȽʆt}iAǹ̎;ʢýɑoͧ�háɑȻͿęú

oȰͿʤü̔�ý�álĥɃyAļʙáÿoýǲlŵƕlʚw�A*�)ENBM4 ƩĘ¶É��

wh�Ƙęlú˖Ł[�whl̃�kkdaʀ�΀ă˸oʥɔlM̮rYAɞǇǋí΃o

ɯļ̸ΝiYaJB�
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θ–͘�

���� ǇA���� ǇA���
 Ǉi �ǇͿlɷ�Aȿʵˆáɑ�ȚigΔJaaĚʦʺůɬæęŲ

˶æʽʻȥ̨ň̿óbőrA˶ ȥň˨ʵoʥɔlAǞk�ǭ–�ʗY͜uw[B*�)ENBM4 o

ɯļpAɓǪk�ͭ�q �� ǇíÑlˢͩYwYaBʰǪoΕpAˌ˸íƃA_o�¿Î�

�ʏ̠YgΔpaćæAůúpʥʂhYaBYkYAǩż͢ąǹ̎oͥŁlõJ *�)ENBM4

o�¿Î�pƫYyeɳ͡YwYaB_YgAro �ǇͿlMJgA̩ ˸ʵˆɯļoȑͥ�

ȷ{ǒĵlȚigΔJaopͿͫJkoȿʵˆĸǲáɑhYaB*�)ENBM4 �ǔl[�ɛó

�ÔigΔmwYaálAI�azgǛʹʗYÑTw[BȿǓlI�lihsXJwYaB

ķigAˌ˸o *�)ENBM4 oĝʎŁlƄƇkňĵ�͈�wYa 798 ęŲŵƕÆ¯³Æ¨Î�

ÄË�˷i�óoîͿͪl{AǞk�oǭ–�ʗYÑTw[Ba¥Î¾ 870� 920.0boĵl

kp�qA*�)ENBM4 paboƆhˠ�dgJaiǢJw[BçA��¨¾lʎƜikdgA

¿Ë°ÎoǶoØtƱp��aá�ǈ]lǢdgJw[Bȷǘl *�)ENBM4 o;ʢlsƮĵ

͈�wYaęgoʥɔtAɯļì̑˸iYgǞk�ǭ–ʗYÑTw[B�
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表
題
（
著
者
）
／
学
術
雑
誌

研
究
の
目
的
と
趣
旨

①
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
介
護
者
の
勤
務
お
よ
び
介
護
動
作
別
作
業
強

（
横
関
利
子
・
他
）
日
衛
誌
(Jpn.J.Hyg.),52,567-573(1997)

老
人
ホ
ー
ム
に
勤
務
す
る
介
護
職
員
の
勤

務
中
及
び
介
護
動
作
別
の
作
業
強
度
を
調

査

②
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
お
け
る
介
護
職
の
業
務
実
態
と
負
担
感
（
栗

木
黛
子
・
他
）
人
間
福
祉
研
究
 第
6号
（
2003）

介
護
労
働
者
が
従
事
す
る
介
護
業
務
の
具

体
的
内
容
調
査
と
、
業
務
種
類
ご
と
の
労

働
密
度
の
要
素
を
加
え
て
検
討

③
介
護
老
人
福
祉
施
設
の
介
護
業
務
に
お
け
る
介
護
労
働
時
間
と
そ
の
負

担
度
と
達
成
度
の
関
連
性
に
関
す
る
研
究
（
國
定
美
香
・
他
）
日
本
保

健
福
祉
学
会
誌
 17(1), 1-8,（

2011）

介
護
業
務
ご
と
の
負
担
度
と
達
成
度
が
、

介
護
労
働
時
間
や
要
介
護
度
と
も
関
連
性

が
あ
る
か
ど
う
か
を
調
査

④
施
設
介
護
職
員
に
お
け
る
要
介
護
高
齢
者
の
行
動
上
の
問
題
へ
の
対
処

と
負
担
感
と
の
関
連
（
猪
上
優
子
・
他
）
心
理
相
談
セ
ン
タ
ー
紀
要
 第

12号
（
2016）

介
護
職
員
の
年
齢
、
勤
続
期
間
、
経
験
に

よ
っ
て
要
介
護
高
齢
者
の
行
動
問
題
に
対

す
る
対
処
と
負
担
感
の
違
い
を
調
査

⑤
理
学
療
法
士
と
の
協
働
環
境
が
介
護
職
の
負
担
感
に
与
え
る
影
響
（
内

田
 全
城
・
他
）
 理
学
療
法
科
学
 28（

6）
：
 817‒822（

2013）
理
学
療
法
士
と
の
協
働
環
境
が
介
護
職
の

負
担
感
に
影
響
を
与
え
る
か
ど
う
か
に
つ

い
て
の
調
査

⑥
介
護
専
門
職
の
ス
ト
レ
ス
の
現
状
と
課
題
（
高
橋
美
岐
子
・
他
）
日
本

赤
十
字
秋
田
短
期
大
学
紀
要
第
6号
,61－

68,2001
介
護
職
の
労
働
種
別
に
お
け
る
仕
事
ス
ト

レ
ス
の
状
況
と
程
度
を
調
査

⑦
個
別
ケ
ア
に
取
り
組
む
高
齢
者
介
護
施
設
の
個
浴
入
浴
介
助
の
腰
部
負

担
お
よ
び
介
護
職
員
と
利
用
者
の
満
足
度
（
冨
岡
公
子
・
他
）
産
業
衛

生
雑
誌
2007：

49：
54-58

個
浴
入
浴
介
助
で
の
介
護
職
の
腰
部
負
担

を
調
査
／
介
護
機
器
を
使
用
と
そ
の
満
足

度
の
関
連
を
検
討

⑧
高
齢
者
入
所
施
設
の
介
護
職
者
の
介
護
負
担
の
検
討
（
そ
の
2）
（
井

関
智
美
・
他
）
新
見
公
立
大
学
紀
要
　
第
31巻

pp. 43-50, 2010
高
齢
者
施
設
の
介
護
に
従
事
す
る
介
護
職

者
の
介
護
負
担
と
経
験
年
数
の
関
連

⑨
施
設
介
護
職
の
健
康
感
（
北
村
光
子
）
長
崎
国
際
大
学
論
叢
,

2,157-163 (2002-03)

介
護
職
の
健
康
管
理
状
況
・
主
観
的
健
康

行
動
／
介
護
業
務
の
身
体
的
、
精
神
心
理

的
負
担
感
等
、
業
務
に
よ
る
心
身
変
化
を

調
査

⑩
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
介
護
職
員
に
お
け
る
介
護
負
担
感
の
数
量
化

に
関
す
る
研
究
（
筒
井
孝
子
）
Japanese Society for the 

Study of Social W
elfare(1993)

特
養
寮
母
の
介
護
負
担
感
を
CSM

主
成
分

分
析
を
用
い
て
数
量
化
す
る
可
能
性
と
そ

の
数
量
化
の
方
法
に
つ
い
て
検
討

結
果

●
勤
務
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
な
ら
び
に
作
業
強
度
は
、
介
護
者
が
疲
労
を
残
さ
な
い
許
容
限
界
内
の
上
限
で
あ
っ
た
 ●

食
事
介
助
と
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
の
作
業
強
度
は
、
介
護
歴
が
5年
以
下
の
者
の
方
か
有
意
に
高
か
っ
た
 ●
入
浴
介
助
の
作
業

は
、
介
護
す
る
老
人
の
寝
た
き
り
度
が
重
度
に
な
る
ほ
ど
許
容
限
界
の
上
限
の
作
業
と
な
っ
た
⇒
介
護
内
容
お
よ
び
介
護
を
す

る
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
の
レ
ベ
ル
が
そ
の
強
度
に
影
響
し
て
い
た

●
日
勤
業
務
は
、
入
浴
・
移
乗
・
ト
イ
レ
・
オ
ム
ツ
交
換
・
食
事
・
更
衣
の
6業
務
で
勤
務
の
9割
を
占
め
る
／
入
浴
介
助
は

30分
あ
た
り
3.7人

と
い
う
高
い
労
働
密
度
 ●
上
記
介
護
業
務
は
、
流
れ
作
業
的
に
集
団
的
に
実
施
し
、
個
別
ニ
ー
ズ
に
応

え
ら
れ
な
い
 ●
介
護
の
集
団
的
傾
向
は
、
介
護
者
に
と
っ
て
労
働
負
担
感
が
大
き
い
 ●
利
用
者
へ
の
配
慮
等
の
精
神
的
負
担

が
介
護
者
に
と
っ
て
高
度
の
負
担
感
と
な
る
。
人
手
不
足
が
負
担
感
を
高
め
て
い
る

●
負
担
度
が
も
っ
と
も
強
か
っ
た
介
護
業
務
は
、
①
認
知
症
高
齢
者
な
ど
の
 行
動
上
の
問
題
、
②
排
泄
、
③
 機
能
訓
練
、
③
 

社
会
生
活
支
援
、
④
移
動
移
乗
体
位
変
換
等
 ●
介
護
労
働
時
間
と
負
担
度
で
は
、
対
象
者
に
直
接
関
わ
ら
な
い
介
護
業
務
で

中
等
度
の
相
関
が
認
め
ら
れ
た
 ●
達
成
度
が
強
い
の
は
、
機
能
訓
練
 ●
負
担
度
と
達
成
度
と
要
介
護
度
に
は
相
関
が
認
め
ら

れ
な
か
っ
た

●
易
刺
激
性
を
呈
す
る
高
齢
者
の
介
護
が
大
変
だ
と
感
じ
て
い
る
介
護
職
員
は
約
70％

で
あ
っ
た
 ●
う
つ
症
状
を
呈
す
高
齢

者
の
介
護
が
大
変
だ
と
感
じ
る
20 代

の
介
護
職
員
は
，
30 代

以
上
の
介
護
職
員
よ
り
，
ス
ト
レ
ス
反
応
が
高
い
 ●
異
常
行

動
へ
の
対
処
で
は
，
勤
続
期
間
及
び
介
護
経
験
期
間
が
3年
以
上
の
者
は
，
3年
以
下
の
者
よ
り
も
「
一
緒
に
行
動
す
る
」
と

い
う
対
処
を
多
く
と
っ
て
い
る

●
理
学
療
法
士
と
協
働
群
よ
り
も
非
協
働
群
の
ほ
う
が
介
護
負
担
感
は
高
か
っ
た
 

●
介
護
負
担
感
に
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
対
応
と
方
向
性
に
介
護
職
の
負
担
感
の
要
因
が
抽
出
さ
れ
た

●
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
頻
度
が
も
っ
と
も
多
い
の
は
介
護
的
仕
事
と
事
務
的
仕
事
 ●
介
護
的
仕
事
で
は
、
内
容
は
特
に
時
間

に
追
わ
れ
る
こ
と
で
、
事
務
的
仕
事
で
は
、
記
録
を
書
く
こ
と
に
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
た
 ●
こ
れ
ら
に
比
し
て
、
職

場
の
人
間
関
係
や
家
族
に
関
す
る
こ
と
の
頻
度
は
低
か
っ
た

●
浴
槽
の
出
入
り
に
リ
フ
ト
を
利
用
す
る
と
、
作
業
負
担
感
が
減
少
す
る
 ●
着
脱
時
、
洗
身
時
に
下
肢
側
の
介
助
を
行
う
際

に
負
担
度
が
高
く
な
る
 ●
浴
槽
の
出
入
り
で
は
、
人
の
手
に
よ
る
介
助
よ
り
リ
フ
ト
が
良
好
　
自
覚
的
作
業
強
度
は
変
わ
ら

な
か
っ
た

●
経
験
が
長
い
者
が
短
い
者
よ
り
負
担
感
が
大
き
く
、
負
担
感
を
感
じ
る
そ
の
内
容
は
日
勤
で
は
安
全
確
保
が
1位
，
食
事
が

2位
，
排
泄
と
移
動
が
3位
で
あ
っ
た
／
夜
勤
で
は
、
健
康
管
理
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
っ
た

●
身
体
的
負
担
感
と
健
康
行
動
に
は
相
関
が
み
ら
れ
な
か
っ
た
 ●
精
神
的
・
心
理
的
に
負
担
感
と
健
康
行
動
に
相
関
が
認
め

ら
れ
た
 ●
健
康
行
動
を
と
る
と
心
身
的
な
負
担
は
＋
に
変
化
す
る
 ●
施
設
介
護
職
は
、
在
宅
よ
り
も
心
身
の
変
化
が
マ
イ
ナ

ス
に
変
化
し
た
と
感
じ
る
傾
向
に
あ
る

●
介
護
労
働
に
お
け
る
精
神
的
負
担
感
が
強
い
の
は
、
認
知
症
利
用
者
の
探
索
お
よ
び
監
視
で
あ
っ
た
 ●
介
護
労
働
に
お
け

る
身
体
的
負
担
感
が
強
い
の
は
、
移
乗
に
関
す
る
業
務
で
あ
っ
た
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